ACTIVITE 4

Les visages de la forét

Type d’activité: p OBSERUATION

LIEU En foréet

7/
- - CREATIVITE

DUREE 20 minutes

NOMBRE DE PARTICIPANTS Un groupe «classe»

CONTENU Les différents types de foréts

OBJECTIFS

Manipuler différents éléments naturels afin de stimuler sa créativité et d’exprimer ses émotions.

MATERIEL NECESSAIRE

® Des éléments naturels trouvés dans les bois
Attention: Cfr “Charte du Promeneur” pour les récoltes en forét

DEROULEMENT

Pour susciter la curiosité des éleves
etenrichir U'activité, l'enseignant fait
remarquer la diversité des éléments
naturels que l'on peut rencontrer en
forét (les différents types de fruits, de
feuilles, Les différentes couleurs de
terre, etc).

Chaque enfant, individuellement,
choisitun endroit ou il se sentbien, a
'écart du reste du groupe, et est invi-
té ayrester seul pendant 10 minutes.

Une fois seul, iLimagine et crée un
visage a partir d’éléments du milieu
trouvés autour de lui (des pommes de
pin pour le cou; des feuilles pour les
cheveux, etc.). Il est invité a lui don-
nerun nom et @imaginer comment
cevisage se sent dans la forét.

L’enseignant circule d’éleve en éléeve
et propose a ceux qui auraient fini
rapidement de compléter le visage
par un corps.
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Au bout de 10 minutes, le groupe

se rassemble pres de l’enseignant
puis circule silencieusement pour
observer ’ensemble des visages
exposés. Une fois le tour terminé, on
s’interroge en grand groupe: Quels
éléments naturels ont été utilisés?
Quelles émotions expriment ces
visages? Comment auez-vous vécu
ce moment?

ACTIVITES

Arbragym

\0/

Typed’activité: | i, SENSORIEL

LIEU En foréetou en classe

DUREE 10 minutes

NOMBRE DE PARTICIPANTS Un groupe «classe» de 25 éleves maximum

CONTENU Les différentes parties de l’arbre

OBJECTIFS Viure auec son corps les différentes parties d’un arbre; enrichir son vocabulaire; se dépenser.

MATERIEL NECESSAIRE Aucun matériel n'est requis!

DEROULEMENT

L’Arbragym peut se viure comme
petite activité physique introductive
en début de sortie en forét, ou a tout
autre moment ol Le groupe a besoin
de se recentrer. ILestimportant que
Les enfants puissent avoir un espace
libre autour d’eux d’environ 1 metre.

L’enseignant montre Les différentes
postures et les enfants tentent de
Uimiter au mieux. L'idée est de viure
avec son corps les différentes parties

Eclairages
théoriques

Unarbre estun étrevivantetsesdifférentes
parties sont toutes tres utiles a son bon
fonctionnement:

-Sesracinessontindispensablesal’ancrage
de l’arbre dans le sol. Elles lui permettent
depuiserl’eauetlessels minérauxnéces-

del’arbre.

a. Le tronc: debout bien droit, les
jambes jointes et les bras collés au
corps;

b. Les racines: en position accrou-
pie, les bras et mains en contact
avec le sol pour former un triangle
avec le reste du corps. Les enfants
viennent ensuite toucher leurs or-
teils pour enfin revenir en position
debout en parcourant leur corps
de leurs mains et en produisant des
“sluuurp” sonores;

c. Le houppier: debout, les bras en arc
de cercle au-dessus de latéte;

d.Lacime: debout surla pointe des

saires pour la production de sanourriture.

-Sontronc luifournitunebasesolide, grace
asadureté etsasolidité. Il va permettre a
Uarbre de s’élever a des hauteurs impor-
tantes sans plier.

-Son écorce le protege face aux menaces
extérieures, comme les trop grandes dif-
férences de température ou les insectes
parasites par exemple.

pieds, les mains tendues le plus
haut possible.

ILpeut étre intéressant d’inuenter une
histoire autour de cette séquence,
afin de capter ’attention des enfants.

VUariante

Sur le principe de la salutation au so-
Leil en yoga, cette activité pourrait se
viure comme une salutation a la forét
pour la remercier de son accueil.

- Ses feuilles, présentes sur le houppier,

jouentunrole essentiel danslarespiration

etlaphotosyntheése del’arbre, satranspi-
ration etdansla fabrication de la séve qui
va nourrir toutes ses cellules.

Pourplusdeprécisionsthéoriques, n’hésitez
pas a vous référer au chapitre 1 - point 2.1
Lesdifférentes partiesde’arbre (p. 17-18)
de ce dossier pédagogique.
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